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PARTE 1
INTRODUCAO

"0 sucesso é a soma de pequenos esforcgos - repetidos
dia sim, e no outro dia também”

Robert Collier


https://www.pensador.com/autor/robert_collier/

Introducao

A Ortopedia e Traumatologia se concentra no diagndstico, tratamento
e prevencao de disturbios do sistema musculo-esquelético, incluindo
lesbes e doencas relacionadas aos ossos, articulagbes, musculos,
tenddes e ligamentos, comuns em todas as faixas etarias, desde
criancas até idosos.

Com o envelhecimento da populagcdo, ha uma crescente demanda por
cuidados ortopédicos. Doencas como osteoartrite, osteoporose e
fraturas O6sseas se tornam cada vez mais comuns, a medida que as
pessoas envelhecem.

Por outro lado, os acidentes automobilisticos acometendo jovens
aumentaram exponencialmente nos ultimos anos e, frequentemente,
resultam em lesdes musculoesqueléticas de alta gravidade, impondo
cada vez mais a necessidade de tratamentos imediatos, modernos e
eficazes.

As condi¢cdes musculoesqueléticas estdo entre as principais causas de
incapacidade em todo o mundo, afetando pessoas de todas as idades.
O ensino de Ortopedia e Traumatologia prepara os futuros médicos
para enfrentar esses desafios, contribuindo para a melhoria dos
indicadores de saude publica, como reducao da incapacidade e
promocao da qualidade de vida.

A disciplina de Ortopedia e Traumatologia desempenha um papel
central na compreensdo, diagnodstico e tratamento de uma ampla
variedade de condi¢cdées que afetam o sistema musculoesquelético,
oferecendo aos estudantes de medicina conhecimento essencial sobre
as bases anatdbmicas e fisiologicas do sistema musculoesquelético,
além de habilidades clinicas e cirurgicas para o manejo de lesdes e

doencas.
www.ortopediauel.com.br l
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Também é um campo fértil para a inovacdo e a pesquisa, desde o
desenvolvimento de novos materiais e técnicas cirurgicas até a
aplicacdo de tecnologias avancadas como a robodtica e a
bioengenharia. O envolvimento dos estudantes de medicina nessas
areas estimula o pensamento critico, a criatividade e o compromisso
com a melhoria continua dos cuidados de saude.

Além de preparar os estudantes para uma possivel especializagcao em
Ortopedia e Traumatologia, o conhecimento adquirido nesta disciplina
€ essencial para médicos de diversas areas, incluindo atencgao
primaria, emergéncia e cuidados intensivos, onde o manejo de
condi¢gdes musculoesqueléticas é frequente.

Outro ponto a se destacar € que a Ortopedia e Traumatologia moderna
estimula e promove uma abordagem multidisciplinar, interagindo com
areas como radiologia, patologia, reumatologia, fisioterapia, medicina
esportiva e geriatria. O conhecimento em Ortopedia e Traumatologia é
fundamental para uma colaboragiao efetiva nestas areas, visando uma
abordagem holistica e integrada do cuidado ao paciente.



http://www.ortopediauel.com.br/

A partir de 2024, a disciplina de Ortopedia e Traumatologia passou a
contar, dentro do novo curriculo do Curso de Medicina da UEL, com um
modulo Case Based Learning (CBL). Esse modulo permitira que o
estudante tenha um contato mais precoce e intenso com a disciplina e
suas subespecialidades afins, bem como com o diagndstico e
tratamento mais moderno das doencas do sistema musculoesquelético.

Os alunos também poderao participar de diversos projetos de extensao
coordenados por docentes da disciplina, alguns ligados a area da
traumatologia esportiva, que vem apresentando cada vez mais
importancia e crescimento.

A residéncia médica em Ortopedia e Traumatologia também
acompanhou este crescimento, passando a ofertar 4 vagas anuais,
reconhecidas tanto pelo Ministério da Educacdo (MEC), quanto pela
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

A implementacdao da Unidade de Ortogeriatria no HU/UEL e do
Ambulatorio de Fragilidade Ossea no HC/UEL ronou o atendimento mais
rapido, seguro e eficiente para os pacientes idosos com fraturas por
fragilidade, e essas iniciativas se tornaram referencia nacional.

O futuro da Disciplina de Ortopedia e Traumatologia promete ser
emocionante, impulsionado por avangos tecnoldgicos, mudancas
demograficas e uma abordagem cada vez mais personalizada a saude.

Avangos tecnolodgicos, incluindo novas técnicas cirurgicas minimamente
invasivas, melhores materiais de implantes, cirurgia robdética, impressao
3D e realidade virtual/aumentada para simulacdo e planejamento
cirargico deverao ser implementados oportunamente.

Esperamos com isso entregar um ensino moderno e de melhor
qualidade para nossos alunos e médicos residentes e cirurgias mais
precisas, recuperacao mais rapida e melhores resultados para nossos
pacientes, com conforto e seguranca.

Prof. Dr. Carlos E. S. Vaz

www.ortopediauel.com.br
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PARTE 2

OBJETIVOS

"Motivacado, parceria e trabalho em equipe.”
Bernardinho


https://www.pensador.com/autor/robert_collier/

OBJETIVOS

Desenvolver no¢oes basicas abrangendo:

1 - Semiologia do aparelho locomotor, incluindo
historia clinica e exame fisico.

2 - Hipoteses diagnésticas e exames complementares.
3- Lesoes traumaticas do aparelho locomotor.
4- Afeccoes nao traumaticas do aparelho locomotor.

5- Imobilizacoes no atendimento ortopédico inicial.




PARTE 3

CORPO DOCENTE

"Os professores abrem a porta, mas vocé deve entrar
por si mesmo”

Provérbio chinés
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Prof. Alessandro G. Melanda
Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Especialista em Ortopedia Pediatrica
Fellowship em Ortopedia Pediéatrica pelo
Children’s Hospital de San Diego (UCSD) - USA
Mestrado e Ciéncias da Saude - UEL
Doutorado em Reabilitagao - UEL

Prof. Carlos E. S. Vaz
Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Vice-chefe do Departamento de Clinica Cirdrgica
Especialista em Cirurgia do Joelho
Doutorado em Ciéncias pela USP-SP
Mestrado em Medicina pela UEL
MBA em Gestdo de Saude FGV-SP
MBA em Inteligéncia Artificial - Faculdade
Exame/Saint-Paul -
MBA em Gestédo de Ambientes Promotores de
Inovacéo (em curso)
Diretor do INOVACIR - Laboratério de Pesquisa,
Inovacao e Técnica Cirdrgica Basica do
Departamento de Clinica Cirdrgica



Prof. Fernando Tadaaki Yabushita
Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Especialista em Cirurgia do Quadril
Coordenador do Internato Médico
Coordenador do Ambulatorio de Fraturas por
Fragilidade HC/UEL
Coordenador da Unidade de Ortogeriatria
HU/UEL
Mestre em Exercicio Fisico na Promocéao de
Saude - UNOPAR

Doutorando em Exercicio Fisico na
Promocao de Saude - UNOPAR

Prof. Pedro Henrique Schmidt A.F.

Galvao
Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Especialista em Cirurgia do Joelho
Chefe da Disciplina de Ortopedia e
Traumatogia
Mestre pelo Programa de Pés-Graduacao
em Tecnologias e Atencdo a Saude pela
., Escola Paulista de Medicina/Universidade
Federal de Sao Paulo (EPM/UNIFESP)
Doutorando pelo programa de Pés-
Graduacdo em Radiologia Clinica do
Departamento de Diagndstico por Imagem
(EPM/UNIFESP)




Prof. Douglas Hideo Higuchi

Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Especialista em Cirurgia do Ombro e
Cotovelo

Prof. Jodo Paulo M.Bernardi Monteiro
Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Especialista em Ortopedia Pediatrica




Prof. Marco Antonio Batista
Docente do Curso de Medicina
Disciplina de Ortopedia e Traumatologia
Especialista em Cirurgia do Pé e Tornozelo
Doutorado em Ortopedia e Traumatologia USP - SP
Mestrado em Medicina - UEL

www.ortopediauel.com.br
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PARTE 4
PROGRAMACAO

"Com organizacao e tempo, acha-se o segredo de fazer
tudo e bem feito.”

Pitagoras



https://www.pensador.com/autor/robert_collier/

Programacao Teorica

Segundas-feiras as 09:30 h (apods a reuniao geral da
Disciplina)

1) Aula Inaugural

2) Manejo das fraturas e Imobilizagoes

3) Fraturas Expostas e Luxagoes

4) Infecgcoes Articulares na populacao pediatrica
5) Fragilidade Ossea e Fraturas do Fémur Proximal

6) Aula de Encerramento




Programacao Pratica

Local: nos ambulatérios do HC, enfermaria e pronto-socorro de
Ortopedia e Traumatologia do HU.

Os internos deverdo se dividir, no inicio do estagio, em dois
grupos, sendo que 1/2 ficara no HU para evolugcao e
acompanhamento dos pacientes das enfermarias e 1/2 ira para as
atividades nos ambulatérios do HC.

Cada interno da enfermaria ficara responsavel por no maximo 5
(cinco) pacientes, sob a supervisdo dos residentes que estao
estagiando na enfermaria e do médico plantonista.

Nos dias de semana, ao terminar as atividades da enfermaria no
periodo da manha, um dos internos deve ir para o PS da Ortopedia
(PSort), para atendimento aos pacientes, sob a supervisdo do
Residente que esta de plantdo do PS e do plantonista do PS,
permanecendo no PSort até as 19 horas.

www.ortopediauel.com.br
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PROGRAMACAO

Reunioes académicas

1) Reuniao Geral da Disciplina

Segundas-feiras as 8:00 horas.

Participacdo dos docentes , residentes e internos.

Reunido académica, com objetivo de discutir o diagndstico e
tratamento de casos clinicos selecionados.

2) Visitas académicas nas enfermarias
Visitas para discussao de casos selecionados de pacientes

internados sob supervisdao docente, todos os dias no periodo da
manha.




PARTE 5
WEBSITE DA DISCIPLINA

"A ciéncia de hoje é a tecnologia de amanha”
Edward Teller




Website/Referéncias
Bibliograficas
recomendadas

WEBSITE

No website da Disciplina de Ortopedia e Traumatologia o Interno(a)
pode encontrar todas informacdes sobre a disciplina, programacao
e referéncias blbliograficas.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR:

www.ortopediauel.com.br

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Ortopedia e Traumatologia para a Graduacdo Médica.
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT). 2010.
(Disponivel para download no website).

2. Manual de Exame Fisico. Fernando Veiga Angélico Junior,
Aspasia Basile Gesteira Souza. Elservier,2019. (Disponivel na
Biblioteca do HU).

3. Ortopedia e Traumatologia para a Graduacio. Instituto de
Ortopedia e Taumatologia da USP (IOT-USP). 2010. (Disponivel
para download no website).
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PARTE 6
ATRIBUICOES

"0Os progressos obtidos por meio do ensino sao lentos;
ja os obtidos por meio de exemplos sao mais imediatos
e eficazes.”

Séneca


https://www.pensador.com/autor/robert_collier/

ATRIBUICOES DOS
INTERNOS (AS) - UEL

Art. 15. Compete aos internos:

V.

VI.
Vil

Vil
IX.

Xl
XII.
Xl

exercer as fungdes nos horarios estabelecidos pelo setor ao qual
estiver vinculado, atender os servicos, sempre assessorado por
docentes e/ou residentes, cumprir integralmente o programa de cada
estagio;
obedecer as normas do Internato, as normas deste Regulamento, das
ordens de servigo do HU e as normas dos setores de estagio;
eleger seus representantes e suplentes para o Conselho de
Preceptores;
preencher de modo legivel as evolugdes, prescricdes, pedidos de
exames e outros documentos internos do hospital, sempre colocando
seu nome de forma legivel e seu carimbo, devendo constar também
a assinatura e carimbo do meédico responsavel pela supervisao da
atividade;
realizar a observagao clinica dos pacientes no setor em que estiver
estagiando, providenciando de comum acordo com o docente e/ou
residente as primeiras medidas terapéuticas e a solicitagao de
exames complementares:

apresentar os casos sob sua responsabilidade nas reunibes de

setor, sempre assessorado pelo Preceptor e/ou residentes;
participar das reuniées de carater didatico previstas pelos setores;

. zelar pelo material que lhe for confiado;

trajar uniforme completo (roupa branca ou avental), compativel com
o exercicio da Medicina. Durante os plantées de pronto socorro os
internos poderao utilizar os uniformes fornecidos pelo HU;

obedecer ao Cddigo de Etica do Estudante de Medicina da UEL;
colaborar com a Coordenacgao do Internato para cumprimento das
normas estabelecidas neste Regulamento;

assinar o Termo de Compromisso do Interno no ato da matricula no
internato;

exercer outras funcdes determinadas pelo Preceptor e néo
especificadas neste Regulamento.



PARTE 7
AVALIACAO

"Nao saber é: a pessoa com o0 modulo e a avaliacdo na
mao e insiste em errar”

Rafael Calazans MAtos de Souza



AVALIACAO

AVALIACAO

A avaliacao no estagios do Internato Médico em Ortopedia e
Taumatologia é realizada da seguinte forma:

1.a verificacao do desempenho do interno sera realizada através
da observacao sistematica por parte dos Preceptores e
Supervisores de Estagio, constituindo nota de conceito (peso 10),
outra nota (peso 10) pela participacdo e demonstracido de
interesse nas palestras programadas.

2.a nota final sera a média das 02 notas.
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